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Kun sammen kan vi skabe en god klub:
Vi har med denne folder muligvis skubbet lidt til Jer. Og I er naturligvis også velkommen til at skubbe til 
os, hvis der er noget I synes, vi kan gøre anderledes eller bedre. Sammen kan vi give børnene nogle endnu 
bedre fodboldoplevelser.

Med sportslig hilsen
Nørresundby Boldklub
Ungdomsafdelingen

Nørresundby Boldklub
Lerumbakken 11 I 9400 Nørresundby I Tlf. 98 17 19 80 I Kontor 98 19 22 62
Mail:norresundby.boldklub@stofanet.dk I www.norresundbyboldklub.dk

Velkommen



VELKOMMEN I NØRRESUNDBY BOLDKLUB
Det er netop nu Nørresundby Boldklub tager imod mange nye medlemmer. Græsset er grønt, vejret forhå-
bentligt godt, og udendørsaktiviteter  er mulige. For at du/I skal få en god start med fodbolden i NB, vil vi med 
denne lille folder gerne fortælle lidt om holdninger/forventninger til både klub og forældre. Endvidere er der 
nogle praktiske oplysninger om vores klub.

I NB stræber vi blandt andet efter:
 at lave en klub med plads til alle uanset ambitioner og niveau
 at skabe kammeratskab og sammenhold både på og udenfor banen
 at give børn og forældre gode timer og oplevelser sammen om fælles aktiviteter
 �at give børnene en idrætslig opdragelse, som bl.a. indeholder begreber  

som Fair Play og god opførsel
 �at arbejdet med de mindste aldersgrupper præges af leg og i mindre grad af resultater

For at nå disse mål har vi brug for forældrenes hjælp og støtte!

Hvad tilbyder NB Ungdom:
 fodbold for alle 4-18 årige piger og drenge
 et positivt være-sammen-sted
 engagerede og uddannede trænere (forældretrænere i de mindste afdelinger)
 træning/kampe tilpasset børnenes forudsætninger og behov
 gode træningsfaciliteter og udenomsrammer (bl.a Legepladsen ”Tumleren”)
 beskæftigelse med en sjov og spændende fritidsaktivitet
 �samvær og aktiviteter udenfor banen for såvel børn som voksne,  

samt meget, meget mere!

Hvilke forventninger har NB til Jer som forældre:
Børns vedvarende interesse for fodbold er bl.a meget afhængig af den forældreopbakning, 
børnene får. I kan som forældre vise Jeres interesse på mange måder:

 være en interesseret tilhører derhjemme om træning, kammerater og kampe
 så ofte som muligt overvære kampe og træning
 efter aftale hjælpe trænerne under kamp og træning
 bidrage med kørsel
 vaske klubtrøjer efter kamp og stævne
 bakke klubarrangementerne op
 give os ros og konstruktiv kritik
 samarbejde om arrangementer for børnene
 evt. hjælpe klubben med andre opgaver 

I støtter børnene bedst ved:
 at hjælpe hele holdet frem for den enkelte spiller
 at opmuntre positivt
 �at forstå, at det der sker under kampen/træningen ikke kan diskuteres på banen,  

men eventuelt bagefter
 at snakke med børnene om kampen og ikke kun om resultatet

Legepladsen ”Tumleren”
Klubbens åbne legeplads må nok siges at være blevet lidt af et ”hit” i Nørresundby, da den stort set er i brug 
alle dage, i dagtimerne af byens institutioner og om aftenen af NB. Her har både voksne og børn mulighed 
for at tumle rundt på junglestien, ballancebom, bandebane, sparkevægge, legehuse, sandkasse, gynger og 
meget meget mere. Den er bestemt en fantastisk afveksling i den daglige træning af børn og et besøg værd 
med familien en søndag eftermiddag. Husk Junglestien er ”gemt i skoven” bag sparke-væggene.

PRAKTISKE OPLYSNINGER
Træning: 
Træneren kan oplyse om træningstider. Eller hos vores Ungdomsformand Arne Schürer på 
mobil: 20 44 66 38 eller tlf. 98 17 06 38.
Omklædning:   
Omklædning foregår i klubhusets omklædningsrum (se tavle med nr. på omklædningsrum).
Afbud:
Ved kamp. Send venligst afbud i god tid.
Holdsætning:
Spillerne får udleveret kampkort med praktiske oplysninger, når de skal spille kamp. Træneren udlevere som 
hoved regel oversigt over kampene.
Spilledragt og spilletøj:
NB´s spilledragt er blå trøje, blå shorts og blå strømper. Der udleveres trøjer og shorts til kampene. HUSK 
benskinner!  Til træning kræves ikke særligt udstyr eller spilledragt. Kun påklædning i forhold til vejret.  
Benskinner er dog altid godt af have på.
Transport til kamp:
Foregår i privatbiler. 
Ture og stævner m.v.:
Træneren informerer om de ture og stævner, som dit hold evt. deltager i. Se i øvrigt NB´s aktivitetsoversigt 
i klubhuset eller på hjemmesiden.
Kontingent:
Opkræves halvårsvis forud via de udsendte girokort. Betaling normalt 1. marts og 1. august. Træneren kan 
oplyse om kontingentets aktuelle størrelse. 
NB tøj til salg:
Puma tøj og trænings serie sælges igennem NB til rimelige priser. Der kan købes forskelligt merchandise. 
Bestillingsskema udleveres i Caftereriet eller hos træneren.


