KUN SAMMEN KAN VI SKABE EN GOD KLUB:

Vi har med denne folder muligvis skubbet lidt til Jer. Og | er naturligvis ogsa velkommen til at skubbe til
os, hvis der er noget I synes, vi kan gere anderledes eller bedre. Sammen kan vi give bgrnene nogle endnu
bedre fodboldoplevelser.

Med sportslig hilsen
Narresundby Boldklub
Ungdomsafdelingen

Afdeling:

Afdelingsleder:
TIf.:

Treener:

TIf.:

Treener:

TIf.:

Traeningstider:

Nerresundby Boldklub
Lerumbakken 11 | 9400 Narresundby | TIf. 98 171980 | Kontor 98 1922 62
Mail:norresundby.boldklub@stofanet.dk | www.norresundbyboldklub.dk
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VELKOMMEN | NORRESUNDBY BOLDKLUB

Det er netop nu Nerresundby Boldklub tager imod mange nye medlemmer. Graesset er grgnt, vejret forha-
bentligt godt, og udendarsaktiviteter er mulige. For at du/I skal fa en god start med fodbolden i NB, vil vi med
denne lille folder gerne fortelle lidt om holdninger/forventninger til bade klub og foreldre. Endvidere er der
nogle praktiske oplysninger om vores klub.

| NB straeber vi blandt andet efter:

at lave en klub med plads til alle uanset ambitioner og niveau

at skabe kammeratskab og sammenhold bade pa og udenfor banen

at give bgrn og foreeldre gode timer og oplevelser sammen om felles aktiviteter

at give bornene en idreetslig opdragelse, som bl.a. indeholder begreber

som Fair Play og god opfarsel

o atarbejdet med de mindste aldersgrupper praeges af leg og i mindre grad af resultater

For at na disse mdl har vi brug for foreeldrenes hjzlp og stotte!

Hvad tilbyder NB Ungdom:

fodbold for alle 4-18 arige piger og drenge

et positivt vaere-sammen-sted

engagerede og uddannede trenere (foreldretranere i de mindste afdelinger)
treening/kampe tilpasset barnenes forudsatninger og behov

gode treningsfaciliteter og udenomsrammer (bl.a Legepladsen “Tumleren”)
beskaftigelse med en sjov og spendende fritidsaktivitet

samvaer og aktiviteter udenfor banen for savel bgrn som voksne,

samt meget, meget mere!

Hvilke forventninger har NB til Jer som foreeldre:

Barns vedvarende interesse for fodbold er bl.a meget afhangig af den foraeldreopbakning,
bornene fdr. | kan som foraeldre vise Jeres interesse pd mange mdder:

vaere en interesseret tilhgrer derhjemme om traning, kammerater og kampe
sa ofte som muligt overvare kampe og traening
efter aftale hjlpe trenerne under kamp og traening
bidrage med kersel 34
vaske klubtrgjer efter kamp og staevne
bakke klubarrangementerne op

give 0s ros og konstruktiv kritik

samarbejde om arrangementer for bgrnene
evt. hjelpe klubben med andre opgaver

| stgtter bgrnene bedst ved:

o at hjlpe hele holdet frem for den enkelte spiller

e at opmuntre positivt

o atforstd, at det der sker under kampen/traningen ikke kan diskuteres pa banen,
men eventuelt bagefter

o atsnakke med bernene om kampen og ikke kun om resultatet

Legepladsen "Tumleren”

Klubbens dbne legeplads ma nok siges at veere blevet lidt af et "hit"i Nerresundby, da den stort set er i brug
alle dage, i dagtimerne af byens institutioner og om aftenen af NB. Her har bade voksne og bgrn mulighed
for at tumle rundt pa junglestien, ballancebom, bandebane, sparkevaegge, legehuse, sandkasse, gynger og
meget meget mere. Den er bestemt en fantastisk afveksling i den daglige traening af barn og et beseqg veerd
med familien en sendag eftermiddag. Husk Junglestien er "gemt i skoven” bag sparke-vaggene.

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Traening:

Traeneren kan oplyse om traeningstider. Eller hos vores Ungdomsformand Arne Schiirer pa

mobil: 20 44 66 38 eller If. 98 17 06 38.

Omklaedning:

Omklzedning foregar i klubhusets omklaedningsrum (se tavle med nr. pd omklaedningsrum).

Afbud:

Ved kamp. Send venligst afbud i god tid.

Holdsaetning:

Spillerne far udleveret kampkort med praktiske oplysninger, nar de skal spille kamp. Traneren udlevere som
hoved regel oversigt over kampene.

Spilledragt og spilletgj:

NB’s spilledragt er bld traje, bld shorts og bla stramper. Der udleveres trajer og shorts til kampene. HUSK
benskinner! Til treening kraeves ikke saerligt udstyr eller spilledragt. Kun paklaedning i forhold til vejret.
Benskinner er dog altid godt af have pa.

Transport til kamp:

Foregar i privatbiler.

Ture og staevner m.v.:

Traeneren informerer om de ture og stevner, som dit hold evt. deltager i. Se i gvrigt NB s aktivitetsoversigt
i klubhuset eller pd hjemmesiden.

Kontingent:

Opkraeves halvarsvis forud via de udsendte girokort. Betaling normalt 1. marts og 1. august. Treeneren kan
oplyse om kontingentets aktuelle starrelse.

NB tgj til salg:

Puma tgj og traenings serie selges igennem NB til rimelige priser. Der kan kebes forskelligt merchandise.
Bestillingsskema udleveres i Caftereriet eller hos traneren.



